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I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Параметр Описание 

Наименование 
Парциальная программа по обучению детей правилам 

дорожного движения «Умный светофор» 

Автор-разработчик Педагогический коллектив ДОО 

Целевая аудитория 
Дети младшего, среднего, старшего дошкольного 

возраста (3–7 лет) 

Срок реализации 
4 года (младшая, средняя, старшая, подготовительная 

группы) 

Основание для 

разработки 

Примерная парциальная программа Т.И. Даниловой 

«Светофор» (СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010) , ФГОС 

ДО, ФОП ДО  

Вид программы 

Парциальная, реализуется в рамках части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений (до 20% от общего объёма ООП ДО)  

Образовательная 

область 

Социально-коммуникативное развитие, 

Познавательное развитие, Речевое развитие, 

Физическое развитие  



II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Цель программы 

Формирование у детей дошкольного возраста устойчивых навыков 

безопасного поведения на дорогах через изучение правил дорожного 

движения, развитие умения ориентироваться в дорожной обстановке и 

воспитание осознанного отношения к соблюдению ПДД. 

 

2.2. Основные задачи 

 

№ Задача 
Содержательное 

наполнение 

1 

Создание условий для сознательного 

изучения детьми Правил дорожного 

движения  

Организация предметно-

развивающей среды, 

макетов, игровых зон по 

ПДД 

2 
Развитие умения ориентироваться в 

различной обстановке  

Формирование навыков 

оценки дорожной 

ситуации, прогнозирования 

опасности 

3 
Выработка привычки правильно вести 

себя на дорогах  

Закрепление правил 

поведения через игровые 

ситуации и практическую 

деятельность 

4 

Формирование знаний о сигналах 

светофора, дорожных знаках, видах 

транспорта  

Систематическое изучение 

ПДД в игровой форме 

5 Воспитание грамотных пешеходов  

Формирование 

осознанного отношения к 

личной безопасности и 

безопасности других 

 

2.3. Принципы реализации программы 

 

Интеграция образовательных областей — программа охватывает социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, физическое развитие. 

Игровая технология — организация педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр, активизация собственной деятельности 

ребёнка. 



Системность и последовательность — обучение ПДД проходит поэтапно: от 

знакомства с транспортом до изучения дорожных знаков и ситуаций. 

Учёт возрастных особенностей — содержание программы дифференцируется 

по возрастным группам. 

Взаимодействие с семьёй — вовлечение родителей в процесс обучения детей 

ПДД. 



III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Этапы обучения по возрастам 

 

В основу программы положена поэтапная система обучения по трём 

аспектам взаимодействия с транспортной системой города: 

 

Этап Возраст Содержание Формы работы 

I 

этап 

3–4 

года 

Знакомство с 

транспортными средствами, 

понятиями «тротуар», 

«проезжая часть», 

«светофор»  

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций 

II 

этап 
4–5 лет 

Изучение пешеходного 

перехода, сигналов 

светофора, правил 

движения на тротуаре и 

проезжей части  

Игровые сюжеты, 

моделирование 

дорожных ситуаций 

III 

этап 
5–6 лет 

Знакомство с дорожными 

знаками, отработка навыков 

безопасного перехода 

дороги, ПДД для 

велосипедистов 

Квесты, викторины, 

сюжетно-ролевые игры 

с дорожными знаками 

IV 

этап 
6–7 лет 

Закрепление всех знаний, 

решение проблемных 

ситуаций на дороге, 

подготовка к 

самостоятельному 

безопасному передвижению 

Интеллектуальные 

игры, проектная 

деятельность, 

экскурсии 

 

3.2. Тематический план по возрастам 

 

Младшая группа (3–4 года) 

Темы: 

«Знакомство с улицей» — проезжая часть, тротуар, дома на улице. 

«Транспорт» — легковой и грузовой автомобили, автобус. 

«Светофор» — знакомство с тремя сигналами светофора. 

«Мой друг Светофор» — изучение движения на тротуаре и проезжей части. 

«Игрушки на прогулке» — правила поведения пешеходов в игровой форме. 

Дидактические игры: 



«Подбери колеса для машины»  

«Собери автобус»  

«Мы едем в автобусе»  

«Водитель и пассажиры»  

«Правильно – неправильно» — определение правильных и неправильных 

действий на иллюстрациях  

 

Средняя группа (4–5 лет) 

 

Темы: 

«Улица города» — закрепление понятий «улица», «дорога», «тротуар» . 

«Пешеходный переход» — знакомство с «зеброй», правилами перехода . 

«Светофор и его сигналы» — назначение красного, жёлтого, зелёного 

сигналов . 

«Дорожные знаки» — «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта» . 

«Культура поведения в транспорте» — правила для пассажиров. 

Игры и упражнения: 

Игра-разминка «Светофор» — выполнение движений в соответствии с 

сигналом . 

Игра «Это я, это я, это все мои друзья!» — закрепление ПДД . 

Игра «Собери светофор» — последовательное расположение сигналов . 

Игра «Зебра» — выкладывание пешеходного перехода . 

 

Старшая группа (5–6 лет) 

 

Темы: 

«Виды транспорта» — наземный, воздушный, водный . 

«Дорожные знаки» — предупреждающие, запрещающие, информационно-

указательные, знаки сервиса . 

«Регулировщик» — знакомство с профессией, сигналами регулировщика . 

«Безопасный маршрут» — составление маршрута «Дом – детский сад – дом». 

«Что будет, если…» — анализ опасных ситуаций на дороге . 

Игры и упражнения: 

Дидактическая игра «Угадай, какой знак» (с кубиками) . 

Дидактическая игра «Улица города» . 

Интеллектуальная игра «Знатоки правил дорожного движения» . 

Речевое упражнение «Продолжи стихотворение» . 

 

Подготовительная группа (6–7 лет) 

 

Темы: 

«Обобщение знаний о ПДД» — систематизация изученного материала. 

«Дорожные ситуации» — анализ конкретных ситуаций на дороге . 

«Правила для велосипедистов и самокатчиков». 



«Я – пешеход» — отработка навыков самостоятельного безопасного 

передвижения. 

«Экскурсия к перекрёстку» — практическое применение знаний. 

Игры и упражнения: 

Квест-игра «Безопасный путь» . 

Мультимедийная викторина «Знатоки ПДД» . 

Проектная деятельность «Безопасная дорога» . 

Сюжетно-ролевые игры с развёрнутыми сценариями. 

 

3.3. Предметно-развивающая среда по ПДД 

 

В соответствии с игровой педагогической технологией, в группе создаются 

условия для обучения ПДД: 

 

Компонент Содержание 

Настольный макет 

Моделирование городской среды с дорогами, 

домами, светофорами, пешеходными 

переходами  

Дорожные знаки Набор знаков для изучения и игры  

Наборы игрового 

транспорта 

Легковые и грузовые автомобили, автобусы, 

спецтехника  

Дидактические игры Игры по всем аспектам ПДД  

Атрибуты для 

сюжетных игр 

Жезл регулировщика, фуражка, элементы 

формы  

Иллюстративный 

материал 

Картинки с дорожными ситуациями, видами 

транспорта, знаками  



IV. МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РАБОТЫ 

 

4.1. Игровые технологии 

 

Основной метод реализации программы — игровая педагогическая 

технология, которая включает последовательную деятельность педагога по: 

отбору, разработке, подготовке игр 

включению детей в игровую деятельность 

осуществлению самой игры 

подведению итогов, результатов игровой деятельности 

Главная цель игровой технологии — создание полноценной мотивационной 

основы для формирования навыков безопасного поведения. 

 

4.2. Игровые приёмы по этапам обучения 

 

I этап — знакомство с транспортными средствами: 

Игровые сюжеты с использованием настольного макета «Путешествие по 

городу» 

«Подбери колеса для машины» 

«Собери автобус» 

«Мы едем в автобусе» 

«Водитель и пассажиры» 

II этап — пешеходный переход: 

Игровой сюжет «Мой друг Светофор» 

Движение на тротуаре и проезжей части в игре 

Ролевые игры «Регулировщик и пешеходы» 

III–IV этапы — дорожные знаки и ситуации: 

«Угадай, какой знак» (с кубиками) 

«Улица города» 

«Что будет, если…» 

Игры-эстафеты с дорожными знаками 

 

4.3. Формы работы с детьми 

 

Форма работы Примерное содержание 
Периодичн

ость 

Образовательная 

деятельность 
Тематические занятия по ПДД 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность 
Дидактические, подвижные, 

сюжетно-ролевые игры 
Ежедневно  



Форма работы Примерное содержание 
Периодичн

ость 

Целевые прогулки 

Наблюдение за дорожным 

движением, экскурсия к 

перекрёстку 

1–2 раза в 

месяц 

Чтение литературы Стихи, рассказы о ПДД По плану 

Творческая 

деятельность 

Рисование знаков, 

конструирование дорог 
По плану 



V. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Планирование разработано на основе парциальной программы «Умный 

светофор» и рассчитано на 1 занятие в неделю по каждой возрастной группе. 

Продолжительность занятий: 

Младшая группа (3–4 года) — 15–20 минут 

Средняя группа (4–5 лет) — 20–25 минут 

Старшая группа (5–6 лет) — 25–30 минут 

Подготовительная группа (6–7 лет) — 30 минут  

Общее количество занятий: 34 занятия в год (с учётом праздничных недель 

— сокращение до 32–33 занятий). 
 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3–4 года) 

Общее количество занятий: 32 часа (1 час в неделю) 

I полугодие 

Месяц № Тема занятия Содержание Игры и упражнения 

Сентябрь 1 
«Знакомство с 

улицей» 

Дать первичное 

представление об 

улице, проезжей 

части и тротуаре  

Рассматривание 

иллюстраций «Улица 

города», экскурсия по 

территории детского 

сада 

 2 
«Вот машина, 

вот автобус» 

Знакомство с 

видами транспорта: 

легковая машина, 

грузовая, автобус  

Игра «Собери 

автобус», 

рассматривание 

игрушечных машин 

 3 
«Кто управляет 

машиной?» 

Знакомство с 

профессией 

«водитель» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Водитель и 

пассажиры», беседа по 

картинкам 

 4 
«Машины едут 

по дороге» 

Закрепление 

понятий «дорога», 

«машина», 

«водитель» 

Подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Октябрь 5 

«Тротуар и 

проезжая 

часть» 

Учить различать 

тротуар и проезжую 

часть  

Целевая прогулка, 

дидактическая игра 

«Где я иду?» 

 6 
«Наш друг — 

светофор» 

Знакомство с 

сигналами 

светофора (красный, 

жёлтый, зелёный)  

Рассматривание 

игрушки «Светофор», 

игра «Светофор» 

 7 

«Красный, 

жёлтый, 

зелёный» 

Закреплять знания о 

сигналах светофора 

Игра-разминка 

«Светофор» 



Месяц № Тема занятия Содержание Игры и упражнения 

(выполнение движений 

по сигналу)  

 8 
«Где живут 

машины?» 

Знакомство с 

гаражом, парковкой 

Конструирование 

«Гараж для машины» 

Ноябрь 9 

«Машины 

специального 

назначения» 

Знакомство с 

пожарной машиной, 

машиной скорой 

помощи, 

полицейской 

машиной  

Рассматривание 

иллюстраций, игра 

«Узнай машину» 

 10 
«Кто такой 

пешеход?» 

Введение понятия 

«пешеход», правила 

поведения 

пешеходов 

Беседа «Как мы ходим 

по улице», игра 

«Пешеходы» 

 11 
«Где можно 

играть?» 

Правила 

безопасности: игры 

на дороге опасны  

Беседа по картинкам, 

игра «Можно — 

нельзя» 

 12 
«Игрушки на 

прогулке» 

Закрепление правил 

безопасного 

поведения 

Сюжетно-ролевая игра 

«Игрушки на 

прогулке» 

Декабрь 13 
«Светофор на 

зимней дороге» 

Правила поведения 

на дороге зимой 

Наблюдение из окна, 

беседа «Зимняя 

дорога» 

 14 
«Мы едем в 

автобусе» 

Правила поведения 

в транспорте  

Игра «Мы едем в 

автобусе» (сюжетно-

ролевая игра) 

 15 

«Новогодние 

приключения 

Светофора» 

Закрепление знаний 

о ПДД в игровой 

форме 

Новогоднее 

развлечение по ПДД 

 16 
«Правильно — 

неправильно» 

Определение 

правильных и 

неправильных 

действий на дороге 

Дидактическая игра 

«Правильно — 

неправильно» 

 

 

 

 

 

 



II полугодие 

Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

Январь 17 «Зимние дороги» 

Повторение правил 

безопасности на 

дороге зимой 

Беседа «Осторожно, 

гололёд!», игра 

«Светофор» 

 18 
«Транспорт в 

нашем городе» 

Закрепление знаний 

о видах транспорта 

Дидактическая игра 

«Подбери колеса для 

машины» 

 19 
«Светофорчик в 

гостях» 

Закрепление 

сигналов светофора 

Игра-разминка 

«Светофор» 

 20 
«Поможем зайке 

перейти дорогу» 

Практические 

навыки перехода 

дороги 

Игровая ситуация 

«Поможем зайке» 

Февраль 21 
«Водитель и 

пешеход» 

Закрепление 

понятий 

«водитель», 

«пешеход» 

Сюжетно-ролевая 

игра «Водители и 

пешеходы» 

 22 «Наша улица» 

Обобщение знаний 

об улице, дороге, 

тротуаре 

Работа с макетом 

«Наша улица» 

 23 
«Зебра — наш 

друг» 

Знакомство с 

пешеходным 

переходом 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Пешеходный 

переход» 

 24 
«Как переходить 

улицу» 

Правила перехода 

улицы по 

пешеходному 

переходу 

Игровая ситуация 

«Переход улицы» 

Март 25 
«Мамин праздник 

и дорога» 

Правила 

безопасности в 

праздничные дни 

Изготовление 

открытки «Светофор» 

 26 «Едем в гости» 

Закрепление правил 

поведения в 

транспорте 

Сюжетно-ролевая 

игра «В гости на 

автобусе» 

 27 «Весенняя дорога» 

Правила 

безопасности 

весной (лужи, 

ручьи, гололёд) 

Наблюдение, беседа 

«Весенние 

опасности» 



Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

 28 «Игры во дворе» 
Где можно играть, а 

где нельзя 

Дидактическая игра 

«Можно — нельзя» 

Апрель 29 
«Светофор на 

перекрёстке» 

Закрепление знаний 

о светофоре 

Работа с макетом 

перекрёстка 

 30 
«Помоги 

Светофорчику» 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Дидактическая игра 

«Помоги 

Светофорчику» 

 31 
«Мы — 

пешеходы» 

Закрепление 

навыков 

безопасного 

поведения 

Экскурсия к 

пешеходному 

переходу 

 32 

«Путешествие в 

страну 

Светофорию» 

Обобщающее 

занятие 

Итоговое развлечение 

«Умный светофор» 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4–5 лет) 

Общее количество занятий: 34 часа 

I полугодие 

Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

Сентябрь 1 «Улица города» 

Закрепление понятий 

«улица», «дорога», 

«тротуар»  

Дидактическая игра 

«Улица города» 

 2 
«Транспорт 

нашего города» 

Виды транспорта: 

легковой, грузовой, 

общественный 

Игра «Собери и 

назови транспорт» 

 3 
«Светофор и его 

сигналы» 

Закрепление 

назначения сигналов 

светофора 

Игра «Собери 

светофор» 

 4 
«Пешеходный 

переход» 

Знакомство с 

«зеброй», правилами 

перехода 

Игра «Зебра», 

рассматривание 

макета 

Октябрь 5 
«Дорожные 

знаки» 

Знакомство со 

знаками 

«Пешеходный 

переход», «Остановка 

автобуса» 

Дидактическая игра 

«Угадай знак»  



Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

 6 
«Кто такой 

пассажир?» 

Правила поведения в 

транспорте 

Сюжетно-ролевая 

игра «Автобус» 

 7 
«Осторожно, 

дорога!» 

Опасные ситуации на 

дороге 

Беседа по 

картинкам, игра 

«Что будет, 

если…» 

 8 

«Игра-

путешествие по 

городу» 

Закрепление знаний о 

ПДД 

Игра-путешествие 

с использованием 

макета 

Ноябрь 9 «Перекрёсток» 

Знакомство с 

перекрёстком, его 

видами 

Работа с макетом 

перекрёстка 

 10 
«Регулировщик и 

светофор» 

Знакомство с 

профессией 

регулировщика 

Игра 

«Регулировщик и 

пешеходы» 

 11 
«Дорога не место 

для игр»  

Закрепление правил 

безопасности 

Беседа «Дорога — 

не место для игр»  

 12 
«Помоги 

Светофору» 

Решение проблемных 

ситуаций 

Дидактическая игра 

«Сломанный 

светофор» 

Декабрь 13 «Зимняя дорога» 
Правила поведения 

на дороге зимой  

Наблюдение, 

беседа 

«Осторожно, 

гололёд!» 

 14 
«Правила для 

пассажиров» 

Культура поведения в 

транспорте  

Сюжетно-ролевая 

игра «Поездка в 

автобусе» 

 15 
«Новогодний 

город» 

Закрепление ПДД в 

игровой форме 

Новогоднее 

развлечение по 

ПДД 

 16 

«Что такое 

тротуар и 

проезжая часть» 

Закрепление понятий 
Дидактическая игра 

«Где я иду?» 

 

 

 

 



II полугодие 

Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

Январь 17 
«Зимние каникулы 

и ПДД» 

Правила поведения 

на дороге в каникулы 

Беседа «Безопасные 

каникулы» 

 18 «Знаки на дороге» 
Повторение 

дорожных знаков 

Дидактическая игра 

«Поставь знак»  

 19 
«Внимание, 

перекрёсток!» 

Практическое 

занятие с макетом 

Работа с 

настольным 

перекрёстком 

 20 
«Мы — 

пешеходы» 

Отработка навыков 

безопасного перехода 

Игровая ситуация 

«Переходим 

дорогу» 

Февраль 21 
«Профессия — 

регулировщик» 

Закрепление знаний о 

регулировщике 

Игра 

«Регулировщик» 

 22 
«Дорожные 

ловушки» 

Анализ опасных 

ситуаций 

Беседа «Какие 

опасности на 

дороге»  

 23 

«Транспорт 

специального 

назначения» 

Пожарная, скорая, 

полицейская машина 

Игра «Кто быстрее 

приедет?» 

 24 
«Викторина по 

ПДД» 
Закрепление знаний 

Викторина «Знатоки 

ПДД» 

Март 25 «Весенняя дорога» 
Правила 

безопасности весной 

Наблюдение, беседа 

«Весенние 

опасности» 

 26 
«Маршрут от дома 

до сада» 

Составление 

безопасного 

маршрута 

Рисование «Мой 

путь в детский сад» 

 27 «Игры во дворе» 

Безопасные игры во 

дворе, правила для 

велосипедистов 

Беседа «Где можно 

кататься» 

 28 
«Светофор и 

пешеход» 

Закрепление 

взаимодействия 

пешеходов и 

светофора 

Игра «Светофор» 



Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

Апрель 29 «Знаки сервиса» 

Знакомство со 

знаками сервиса 

(больница, еда, 

телефон) 

Дидактическая игра 

«Угадай знак» 

 30 
«Безопасный 

переход» 

Отработка навыков 

перехода 

Практическое 

занятие на макете 

 31 
«Мы — 

пассажиры» 

Закрепление правил в 

транспорте 

Сюжетно-ролевая 

игра «Автобус» 

 32 
«Экскурсия к 

перекрёстку»  

Практическое 

применение знаний 

Целевая прогулка к 

перекрёстку  

Май 33 
«Правила для 

всех» 

Обобщение знаний о 

ПДД 
Игра-викторина 

 34 

«Путешествие в 

страну 

Светофорию» 

Итоговое занятие 
Развлечение 

«Умный светофор» 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (5–6 лет) 

Общее количество занятий: 34 часа 

I полугодие 

Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

Сентябрь 1 
«Улица полна 

неожиданностей» 

Повторение правил 

безопасного 

поведения 

Беседа по 

картинкам, 

решение 

ситуаций 

 2 «Виды транспорта» 

Наземный, 

воздушный, водный 

транспорт 

Классификация 

«Виды 

транспорта»  

 3 
«Светофор — наш 

друг» 

Закрепление 

назначения сигналов 

светофора 

Дидактическая 

игра «Умный 

светофор»  

 4 «Дорожные знаки» 

Предупреждающие, 

запрещающие, 

информационно-

указательные знаки 

Игра «Угадай 

знак»  



Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

Октябрь 5 
«Предупреждающие 

знаки» 

Знаки: «Осторожно, 

дети!», 

«Железнодорожный 

переезд»  

Дидактическая 

игра «Найди 

знак» 

 6 
«Запрещающие 

знаки» 

Знаки: «Въезд 

запрещён», 

«Движение 

пешеходов 

запрещено» 

Игра «Можно — 

нельзя» 

 7 
«Информационно-

указательные знаки» 

Знаки: «Пешеходный 

переход», «Место 

стоянки» 

Игра «Поставь 

знак»  

 8 «Знаки сервиса» 

Знаки: «Больница», 

«Телефон», «Пункт 

питания» 

Игра «Куда 

поехать?» 

Ноябрь 9 «Регулировщик» 

Знакомство с 

профессией, 

сигналами 

регулировщика 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Регулировщик 

и пешеходы»  

 10 
«Перекрёсток и его 

виды» 

Виды перекрёстков, 

правила их перехода  

Работа с 

макетом 

перекрёстка 

 11 
«Безопасный 

маршрут» 

Составление 

маршрута «Дом — 

детский сад — дом» 

Рисование 

схемы маршрута 

 12 
«Маршрут на 

практике» 

Отработка маршрута, 

решение проблемных 

ситуаций 

Игровая 

ситуация на 

макете 

Декабрь 13 «Зимние дороги» 

Правила 

безопасности зимой 

(гололёд, снегопады)  

Беседа 

«Осторожно, 

гололёд!» 

 14 
«Опасные ситуации 

на дороге» 

Анализ ситуаций 

«Что будет, если…» 

Решение 

проблемных 

ситуаций  

 15 
«Новогодние 

приключения» 

Закрепление ПДД в 

игровой форме 

Новогоднее 

развлечение по 

ПДД 



Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

 16 «Итоги полугодия» Викторина по ПДД 

Викторина 

«Знатоки правил 

дорожного 

движения» 

 

II полугодие 

Месяц № Тема занятия Содержание Игры и упражнения 

Январь 17 
«Зимние каникулы 

и безопасность» 

Правила поведения 

на дороге в 

каникулы 

Беседа «Безопасный 

отдых» 

 18 
«Дорожные знаки 

в зимний период» 

Особенности 

знаков в снежное 

время 

Игра «Узнай знак» 

 19 

«Транспорт и 

окружающая 

среда» 

Экологические 

аспекты 

транспорта 

Беседа «Как 

транспорт влияет на 

природу» 

 20 
«ПДД для 

велосипедистов» 

Правила для юных 

велосипедистов 

Беседа «Я — 

велосипедист»  

Февраль 21 
«Правила для 

самокатчиков» 

Безопасное катание 

на самокате 
Беседа по картинкам 

 22 
«Дорожные 

ловушки» 

Анализ опасных 

ситуаций 

Решение ситуаций 

«Дорожные 

ловушки»  

 23 «Погода и дорога» 

Правила поведения 

в дождь, туман, 

гололёд  

Беседа «Дорога в 

непогоду» 

 24 
«Викторина по 

ПДД» 

Закрепление 

знаний 

Мультимедийная 

викторина 

Март 25 «Весенняя дорога» 

Правила 

безопасности 

весной 

Наблюдение, беседа 

«Весенние опасности» 

 26 
«Маршрут в новое 

место» 

Составление 

маршрута по карте-

схеме 

Работа с картой-

схемой 



Месяц № Тема занятия Содержание Игры и упражнения 

 27 
«Мы — 

пешеходы» 

Отработка навыков 

безопасного 

поведения 

Квест-игра 

«Безопасный путь» 

 28 «Театр по ПДД» 

Игра-драматизация 

по правилам 

дорожного 

движения 

Театрализованное 

представление 

Апрель 29 
«Экскурсия к 

перекрёстку» 

Практическое 

применение знаний 

Целевая прогулка к 

перекрёстку  

 30 
«Наблюдение за 

движением» 

Наблюдение за 

работой светофора 

и регулировщика  

Наблюдение на 

экскурсии 

 31 

«Составляем 

безопасный 

маршрут» 

Составление 

маршрута с 

родителями 

Проектная 

деятельность 

 32 
«Интерактивная 

викторина» 

Закрепление 

знаний 

Мультимедийная игра 

«Умный светофор» 

Май 33 «Знатоки ПДД» Обобщение знаний 

Интеллектуальная 

игра «Знатоки правил 

дорожного движения» 

 34 

«Путешествие в 

страну 

Светофорию» 

Итоговое занятие 
Развлечение «Умный 

светофор» 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6–7 лет) 

Общее количество занятий: 34 часа (или 35 часов при начале в сентябре)  

I полугодие 

Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

Сентябрь 1 

«Повторение 

правил 

дорожного 

движения» 

Систематизация 

знаний о ПДД 

Викторина «Что я 

знаю о дороге» 

 2 

«Движение 

пешеходов и их 

обязанности» 

Правила поведения 

пешеходов, 

обязанности 

пешеходов  

Беседа «Я — 

пешеход» 



Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

 3 
«Тротуар. Дорога. 

Перекрёсток» 

Уточнение понятий, 

виды перекрёстков  
Работа с макетами  

 4 
«Светофор и 

регулировщик» 

Сравнение сигналов 

светофора и 

регулировщика  

Игра «Светофор и 

регулировщик» 

Октябрь 5 

«Пешеходный 

переход и его 

виды» 

Наземный, 

подземный, 

надземный переход 

Игра «Найди 

переход» 

 6 
«Правила 

перехода дороги» 

Алгоритм 

безопасного 

перехода  

Практическое 

занятие на макете 

 7 
«Маршрут «Дом 

— Детский сад» 

Составление 

безопасного 

маршрута  

Работа с картой-

схемой 

 8 
«Чтение карты-

схемы» 

Умение читать 

карту-схему и 

двигаться по ней  

Игра «Путешествие 

по карте» 

Ноябрь 9 

«Опасные 

ситуации на 

дороге» 

Определение и 

предвидение 

опасности  

Решение 

проблемных 

ситуаций «Что будет, 

если…» 

 10 
«Дорожные 

знаки» 

Систематизация 

знаний о дорожных 

знаках  

Дидактическая игра 

«Угадай знак» 

 11 

«Знак 

«Внимание! 

Дети!»» 

Новый знак, его 

назначение  
Игра «Поставь знак» 

 12 

«Повторение 

дорожных 

знаков» 

Закрепление видов 

и назначения 

знаков  

Интерактивная игра 

«Знаки на дороге» 

Декабрь 13 
«Перекрёсток и 

его правила» 

Регулируемый и 

нерегулируемый 

перекрёсток  

Работа с макетом 

перекрёстка 

 14 «Зимняя дорога» 
Правила 

безопасности в 

Беседа «Дорога 

зимой» 



Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

условиях плохой 

погоды  

 15 

«Новогодние 

приключения 

Светофора» 

Закрепление ПДД в 

игровой форме 

Новогоднее 

развлечение по ПДД 

 16 
«Итоги 

полугодия» 
Викторина по ПДД 

Интеллектуальная 

игра «Знатоки ПДД» 

 

II полугодие 

Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

Январь 17 «Зимние каникулы» 

Правила 

безопасности на 

каникулах 

Беседа 

«Безопасные 

каникулы» 

 18 
«Погода и 

безопасность» 

Дождь, туман, 

гололёд, мороз, 

оттепель  

Решение ситуаций 

«Дорога в 

непогоду» 

 19 
«Оценка дорожной 

обстановки» 

Развитие умения 

оценивать 

обстановку через 

зрение и слух  

Игровые 

упражнения на 

внимание 

 20 
«Культура движения 

пешеходов»  

Воспитание 

культуры пешехода 

Сюжетно-ролевая 

игра «Культурный 

пешеход» 

Февраль 21 
«Железнодорожный 

переезд» 

Знакомство с 

железнодорожным 

переездом и его 

правилами 

Игра «Переезд» 

 22 
«Правила для 

велосипедистов» 

Закрепление правил 

для велосипедистов 

Беседа «Юный 

велосипедист» 

 23 «Мы — пассажиры» 

Правила поведения 

в общественном 

транспорте 

Сюжетно-ролевая 

игра «Автобус» 

 24 
«Викторина по 

ПДД» 
Закрепление знаний 

Командная 

викторина 



Месяц № Тема занятия Содержание 
Игры и 

упражнения 

Март 25 «Весенняя дорога» 

Правила 

безопасности 

весной 

Беседа «Весенние 

опасности» 

 26 
«Безопасный 

маршрут» 

Составление 

маршрута с 

родителями 

Проект 

«Безопасный путь» 

 27 «Мы — пешеходы» 

Отработка навыков 

безопасного 

поведения 

Квест-игра 

«Безопасный 

путь»  

 28 «Театр по ПДД» 

Игра-драматизация 

по правилам 

дорожного 

движения 

Театрализованное 

представление 

Апрель 29 
«Экскурсия к 

перекрёстку»  

Практическое 

применение знаний 

Целевая прогулка 

к перекрёстку 

 30 

«Наблюдение за 

работой 

регулировщика»  

Наблюдение за 

регулировщиком 

(видео или реально) 

Беседа-обсуждение 

 31 

«Решение 

проблемных 

ситуаций» 

Анализ дорожных 

ситуаций 

Решение ситуаций 

на макете 

 32 
«Интерактивная 

викторина» 
Закрепление знаний 

Мультимедийная 

игра «Умный 

светофор» 

Май 33 
«Мы — будущие 

первоклассники» 

Подготовка к 

самостоятельному 

безопасному 

передвижению 

Беседа «Я иду в 

школу» 

 34 
«До свидания, 

страна Светофория!» 
Итоговое занятие 

Праздник «Умный 

светофор» 

 

Элемент Рекомендации 

Формы 

работы 

Занятия проводятся в игровой форме с использованием наглядных 

пособий, макетов, дидактических игр  



Элемент Рекомендации 

Интеграция 

Занятия по ПДД интегрируются с другими образовательными 

областями (рисование, аппликация, конструирование, чтение 

художественной литературы)  

Практика 
Рекомендуется проводить целевые прогулки и экскурсии 1–2 раза в 

месяц  

Родители 
Рекомендуются совместные мероприятия с родителями (игра-

соревнование «Умный светофор», изготовление атрибутов) 

Срез знаний 
Рекомендуется проводить диагностику знаний в начале и конце 

учебного года 

 



VI. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

 

Программа предусматривает активное вовлечение родителей в процесс 

обучения детей ПДД: 

 

Форма работы Содержание 

Родительские 

собрания 
Тема «Дети и дорога: безопасность в наших руках»  

Консультации 
«Как научить ребёнка правилам дорожного 

движения», «Светоотражатели на одежде» 

Совместные 

мероприятия 

Игра-соревнование «Умный светофор» с участием 

родителей  

Изготовление 

атрибутов 

Совместное создание макетов, дорожных знаков, 

эмблем  

Рекомендации 
Памятки по обучению детей ПДД дома, карточки-

подсказки 

Обратная связь 
Анкетирование родителей по вопросам дорожной 

безопасности 



VII. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

№ Результат Показатель 

1 Знание сигналов светофора и их назначения  

Не менее 90% детей 

старшего 

дошкольного возраста 

2 
Знание основных дорожных знаков и их 

значения  

Не менее 80% детей 

подготовительной 

группы 

3 
Умение безопасно переходить дорогу по 

«зебре» и сигналу светофора  
Практические навыки 

4 Знание правил поведения в транспорте 

Сформированные 

навыки культурного 

поведения 

5 
Сформированное осознанное отношение к 

соблюдению ПДД 

Положительное 

отношение к 

правилам 



VIII. ПРИЛОЖЕНИЯ (методический комплект) 

Картотека дидактических игр по ПДД: 

«Угадай, какой знак» (с кубиками) 

«Улица города» 

«Собери и назови транспорт» 

«Собери светофор» 

Картотека подвижных игр: 

«Светофор» 

«Красный, жёлтый, зелёный» 

«Цветные автомобили» 

Картотека сюжетно-ролевых игр: 

«Водители и пешеходы»  

«Регулировщик»  

«Путешествие по городу» 

Сценарии мероприятий: 

Развлечение «Умный светофор»  

Познавательная игра-соревнование «Умный светофор»  

Квест-игра «Безопасный путь»  

Дидактическое пособие «Умный светофор»: 

Интерактивная презентация-игра 

Включает игры по 4 образовательным областям 

 


